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ATENDIMENTO PSICOLÓGICO GRATUITO 

 

Atendimentos de terapia em geral 

 

CIDADE DE SÃO PAULO 

 

1 - CLINÍCA DE PSICOLOGIA PUC-SP   

Terapia de casal e família, crianças, adultos e outros tipos de psicoterapia. O 
pagamento é feito de acordo com a renda do paciente, mas o atendimento 
também pode ser gratuito. Inscrições pelo telefone (11) 3670-8040 e (11) 3862-
6070 
https://www.pucsp.br/clinica/  
Rua Monte Alegre, 984 – Perdizes – São Paulo / SP – CEP:05014-901 
 

2 - CLINÍCA DE PSICOLOGIA - UNIVERSIDADE CRUZEIRO DO SUL 

Núcleo de Estudo e Atendimento Psicológico (NEAP). 
Atendimento psicológico gratuito  
Rua Galvão Bueno, 724 
2297-4442 
Segunda a sexta, das 13h30 às 20h30. Sábados, das 8h30 às 12h30. 
 

3 - CLINÍCA DE PSICOLOGIA - IP USP INSTITUTO DE PSICOLOGIA DA USP 

Serviço de Aconselhamento Psicológico (SAP) 
Avenida Professor Mello de Morais, 1721 - Bloco D - Butantã 
Telefone: (11) 3091-5015 
Atendimento em esquema plantão. De 2ª a 6ª, das 7h às 19h. Sábados das 8h 
às 13h. 
https://www.ip.usp.br/site/servicos-a-comunidade/ 
 

4 - CLINÍCA DE PSICOLOGIA - UNIVERSIDADE SÃO CAMILO 

e-mail:  agendamento.psicologia@saocamilo-sp.br  
Telefone: (11) 3355-3929.  
https://saocamilo-
sp.br/institucional/servicos_comunidade/servico_escola_de_psicologia  
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5 - CLÍNICA DE PSICOLOGIA – UNICID 

Telefone: (11) 2178-1596 
https://www.unicid.edu.br/servicos-a-comunidade/clinica-escola-de-psicologia  
 

6 - CLÍNICA DE PSICOLOGIA – UNIP 

Vergueiro - Rua Apeninos, 294 – Aclimação – VERGUEIRO – São Paulo / SP 
Telefone: (11) 3341-4250 / 3272-9463 
 
Tatuapé - Rua Vitório Ramalho, 154 - Parque São Jorge 
Telefone: (11) 2941-2075 (triagem) 
Telefone: (11) 2908-0415 
Segunda a sexta, das 8h às 22h. Sábados, das 8h às 12h 
 

7 - CLÍNICA DE PSICOLOGIA – MACKENZIE 

e-mail: ccbs.clinicapsicologica@mackenzie.br  
Telefone: (11) 2114-8342 / 3256-6827 ou 3256-6217 
Rua Piauí, 181 - 1º andar 
De segunda a sexta, das 8h às 18h 
 

8 - CLÍNICA DE PSICOLOGIA – FMU – Campus Santo Amaro 

Avenida Santo Amaro, 1239 - Vila Nova Conceição 
3040-3400 ramal 2316 - Telefone: (11) 3346-6217 | (11) 3346-6216 
Segunda a sexta, das 8h às 21h. Sábados, das 8h às 15h 
E-mail: ciecs@fmu.br   
 

9 - CLÍNICA DE PSICOLOGIA - ANHANGUERA 

Rua Maria Cândida, 1813 - Vila Guilherme 
Telefone: (11) 2967-9035 
Telefone: (11) 2967-9031 
De segunda a sexta, das 7h às 22h 
 

10 - CLÍNICA DE PSICOLOGIA - UNIBAN 

Avenida dos Autonomistas, 1325 – Osasco – Tel 3699-9047 
Manhã: 2a, 3a e 5a das 8h às 12h 
Tarde: 2a a 6a, das 16h às 22h 
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11 - CLÍNICA DE PSICOLOGIA UNIB 

Av. Iraí, 297 – Moema – São Paulo / SP – CEP:04082-000 
Telefone: (11) 5096-2100 / 5041-4529 
 

12 - Instituto Junguiano de SP 

Região de atendimento: Região metropolitana Leste, Oeste e Sul; ABCD, 
Guarulhos e Santos. 
Rua Dep. Lacerda Franco 300 cj. 51 – Pinheiros 
CEP 05418-000 São Paulo – SP 
Tel/Fax: (11) 3030 9315 - Email: nucleopsi@ijusp.org.br 
http://ijusp.org.br/atendimento-social/ 
 

13 - Clínica Psicológica do Instituto Sedes Sapientae 

Rua Ministro Godói, 1484 – Perdizes 
3866-2735 
De 2ª a 6ª feira das 8h às 21h e aos sábados das 8h às 12h. 
 

14 - INTEGRA - psicanálise 

Rua Bagé, 19 e Rua Humberto I, 289 
Ambos na Vila Mariana, próximos ao metrô Ana Rosa 
Telefone: (11) 5083-2923 
Telefone: (11) 5084-0878 
 

 

GRANDE SP E REGIÃO METROPOLITANA 

 

1 - CLÍNICA DE PSICOLOGIA – BRAZ CUBAS 

Av. Francisco Rodrigues Filho 1233 – Vila Mogilar – Mogi das Cruzes / SP – 
CEP:08773-380 
(11)4791-8000 / 4790-2043 
 

2 - CLÍNICA DE PSICOLOGIA - CAMILO CASTELO BRANCO 

Rua Carolina Fonseca 584 – Itaquera – São Paulo / SP CEP: 08230-030 
(11)2170-0000 
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3 - CLÍNICA DE PSICOLOGIA – UNIVERSIDADE DE GUARULHOS 

Rua Dr. Nilo Peçanha, 37 – Centro – Guarulhos / SP – CEP:07023-070 
(11)2464-1676 
 

4 - CLÍNICA DE PSICOLOGIA - Fac Integ Ciências Hum Saúde Educ Guarulhos 

Rua Barão de Mauá 600 – Centro – Guarulhos / SP – CEP:07012-040 
(11)2464-9033 / 2409-3533 
 

5 - CLÍNICA DE PSICOLOGIA – UNIVERSIDADE DO GRANDE ABC 

Rua das Caneleiras 387 – Campestre – Santo André / SP CEP:09090-050 
(11)4991-9818 
 

6 - CLÍNICA DE PSICOLOGIA – UNIVERSIDADE METODISTA DE SÃO PAULO 

Av. Dom Jaime de Barros Câmara, 1000 – Planalto – S B do Campo / SP – 
CEP:09895-400 
Telefone: (11) 4366-5358 / 4390-8007 
 

 

Atendimentos específicos 

 

1 - PAES - Programa de Atendimento e de Estudos de Somatização (sintomas 
físicos) (UNIFESP) 

Rua Pedro de Toledo, 214 - Vila Clementino 
5081-3825 
Segunda à sexta, das 8h às 17h 
 

2 - PAN - Programa de Atendimento Neuro-psico-geriátrico (Para idosos) 

Rua Borges Lagoa, 570 
5576-4991 
Segunda à sexta, das 8h às 17h 
 

3 - CRNUTRI - Centro de Referência para a Prevenção e Controle de Doenças 
Associadas à Nutrição (Transtornos Alimentares) 

Avenida Doutor Arnaldo, 715 



 

 
 Página | 5 

Telefone: (11) 3061-7726 (agendamento) 
Telefone: (11) 3061-7721 (administração) 
Telefone: (11) 3061-7942 (CRNutri) 
De segunda à sexta-feira, das 7h30 às 16h30 
 

4 - PROATA - Programa de Assistência à Pacientes com Transtornos 
Alimentares (UNIFESP) 

Rua Borges Lagoa, 570 
Telefone: (11) 5576-4990 / 3466-2170 
Segunda à sexta, das 8h às 17h 
contato@proata.com.br 
https://www.proata.com.br/sobre/ 
 

6 - Programa de acolhimento ao LUTO – USP (maiores de 18 anos)  

Inscrições pelo e-mail: anafjk@usp.br ou pelo telefone: 3091-4172. 
Local: Instituto de Psicologia da USP – Bloco D (Av. Professor Mello Moraes, 
1721 – Butantã – São Paulo/SP). 
 

7 - PROALU – UNIFESP 

Programa de acolhimento ao LUTO – UNIFESP (maiores de 18 anos)  
Enviar e-mail com nome e telefone para: acolheluto@proalu.com.br 
 

8 - Atendimento a pacientes em final de vida e suas famílias - 4 estações 

Crianças, adolescentes, adultos e idosos, individual e grupos. 
Acompanhamento psicoterapêutico a pacientes em fase final de vida e seus 
familiares. Atendimento clínico familiar e de casal. 
Rua Dr. Melo Alves, 89 - conj. 202 
Jardim Paulista - São Paulo - SP 
Tel: (11) 3891-0852  /  (11) 3891-2576  
www.4estacoes.com 
secretaria@4estacoes.com 
 

9 - Terapia para problemas relacionados ao trabalho 

Av. Prof. Mello Moraes, 1721 – Bloco D – sala 163 
05508-030 – Cidade Universitária – São Paulo, SP – Brasil 
Telefone: 55 11-3091-4188  cpat@usp.br 
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10 - ATENDIMENTO PSICOLOGICO NO MESMO DIA (PRONTO SOCORRO 
PSICOLOGICO USP) 

Av. Prof. Mello Moraes, 1721 – bloco D – sala 229 
Cidade Universitária – São Paulo, SP – 05008-030 
Telefone: 55 11-3091-4285  lefe@usp.br 
 

11 - Terapia gratuita para crianças e adolescentes com dificuldades escolares 
(USP) 

Aos dias 15 de cada mês. Pelo telefone:  55 11-3091 – 4172 ou pessoalmente 
no Centro-Escola do Instituto de Psicologia da USP. 
Obs.: não se faz distinção entre inscrições feitas por telefone ou pessoalmente. 
 

12 - AUTISMO - Centro Paradigma  

Rua Wanderley, 611, Perdizes 
Telefone: (11) 3871-0185 
Telefone: (11) 3672-0194 
Abordagem comportamental 
 

13 - ALCOOL E DROGAS - IFL – Instituo Fraternal de Laborterapia – 
www.ifl.org.br 

Assistência a pessoas dependentes do álcool, drogas, carentes de recursos  
Rua Asdrúbal do Nascimento, 454 – Bela Vista – Centro – CEP: 01315-000 
Fone:(011) 3104-6707 
 

14 - Unidade de Dependência Drogas UNIFESP 

Rua Napoleão de Barros 925 – Vila Clementino – São Paulo / SP – CEP:04024-
002 
Telefone: (11) 5539-0155 / 5575-1677 
 

15 - CAISM UNIFESP (psiquiatria) 

Pronto socorro de saúde mental, hospital dia, enfermaria psiquiátrica, pacientes 
em surto 
Rua Major Maragliano, 241 – Vila Mariana – São Paulo 
Tel: 11 – 3466-2100 - Site: caism.org.br 


